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Uma jornada de

auto-conhecimento
em busca da sua

verdadeira esséncia.




INTRODUCAO

Sua esséncia é a forma como Deus te planejou e o que
vocé seria se o pecado ndo existisse na humanidade.
Para nos enxergar dessa forma, precisamos de Cristo,

pois apenas por meio dele é que teremos acesso a
nossa versao original. Por isso, ao longo dessa jornada,
vamos meditar nas verdades que Ele diz a nosso
respeito a fim de nos livrar de qualquer mentira que
tenhamos acreditado e possamos viver o que Deus

sonhou para cada um de nés.

A cada dia vocé fara uma meditacdo na Palavra, uma
oracgdo e sera desafiado a postar algo nas redes sociais.
O objetivo desse desafio é que as pessoas fiquem
curiosas sobre o que vocé estd participando e queiram
participar também. Assim, mais pessoas serdao
impactadas e transformadas pela palavra de Deus.

Portanto, deixe Deus te usar e aceite os desafios.

Seja abencoado.




DIA O1

A FORMA COMO VOCE SE VE PODE DISTORCER QUEM VOCE E

“Assim como a agua reflete o rosto, o coragéo reflete quem somos nés.”
Provérbios 27:19

Estamos em uma jornada de auto-conhecimento em busca de “quem somos de
verdade”, o nosso verdadeiro “eu”, mas ao longo desse tempo vocé se deparara com outras 3
pessoas:

Formado por sua histéria de vida, pelo ambiente em que foi criado, por suas escolhas e
até pelas escolhas que outros fizeram por vocé.

Formado pelas mascaras inconscientes que vocé colocou ao longo da vida para
esconder suas fragilidades: duréo, arrogante, mal educado, antipatico; ou falante, brincalhao,
timido, sexy. Rétulos que vocé adquiriu tentando se esconder.

Formado pelas suas experiéncias de vida, que trouxeram virtudes, mas também

trouxeram defeitos, habitos e vicios que ndo fazem parte da sua esséncia.
Essas 3 pessoas juntas formam o seu “eu” no momento.

Aquilo que estad no nosso coragao é determinante para definir nossa identidade. Sem
uma percepgéo real de quem nés verdadeiramente somos, nosso engano pode levar a
decisdes erradas e a um estilo de vida mediocre em relagao ao que Deus tem planejado para
noés.

Por isso, devemos nos olhar da maneira correta. Precisamos entender quem somos para
saber tudo que podemos ou néo fazer.

Como o entendimento de quem somos afeta diretamente o cumprimento do nosso
proposito, o inimigo irad tentar distorcer a imagem que temos a nosso respeito para que
figuemos fora do nosso propdsito de vida. Por isso, surgem aqueles “eus” ao longo de nossa
vida.

O fato de vocé se olhar e imaginar algo muito bom ou muito ruim ndo define sua
identidade. O que verdadeiramente nos define é a graga Deus. O “eu” que vocé é de verdade é
suaidentidade em Cristo e isso independe da sua histéria, ambiente ou escolha. Todos os que

de fato fizeram algo grande sabiam disso.

[ Enxergar quem nés somos de forma correta nos colocara no centro da vontade de Deus. ]

Portanto, é importante termos uma visdo clara de quem somos, pois isso impactara a
nossa identidade e proporcionara que cumpramos o propésito certo da nossa vida, o que nos

trararealizagdo.




DIA O1

TAREFA 01

Olhe com sinceridade para dentro de si e faga uma lista com:

1) Caracteristicas que vocé pensa que te descreve:

2) Caracteristicas que outras pessoas dizem que vocé tem:

3) Caracteristicas que vocé percebe que adquiriu ao longo da vida:

Agora, releia essa lista e pense sobre quais dessas caracteristicas te fazem se sentir
orgulhoso(a), quais te fazem se sentir uma pessoa ruim, quais te ensoberbecem e quais te
trazem lembrangas duras. Risque essas caracteristicas, provavelmente elas sdo mentiras
sobre vocé. Sugiro que nesse momento vocé escute a musica “Primeira Esséncia” do

Anderson Freire.

-Comece falando sobre essas caracteristicas e sobre como elas fazem vocé se sentir.

- Pega Deus para arrancar qualquer mentira sobre si mesmo que tenham te dito, ou que
vocétenhaacreditado.

- Pergunte ao Senhor: “Como o Senhor me vé?
Aos poucos, conforme vocé for refletindo sobre esses assuntos, Deus vai te ajudar a ter uma
visdo mais real de si. A cada resposta que vocé obtiver sobre como Deus te vé vocé pode voltar

eanotaraqui...




DIA 02

O QUE A BIBLIA DIZ QUE SOU

“Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade.”
Jodo 17:17

ABiblia tras diversas verdades sobre nossa identidade, por exemplo:
1) Vocé é amado e escolhido (Efésios 1:4)

2)Vocé éfilho de Deus (Efésios 1:5)

3)Vocé é selado pelo Espirito Santo (Efésios 1:11)

4)Vocé é um com Cristo (Efésios 2:6)

Crer no que a Biblia diz sobre nés é uma questdo de fé. Se vocé esta fazendo esse
devocional acredito que vocé tenha fé. Entretanto, viver de acordo com cada uma dessas
verdades é uma questdo de deciséo.

Decida viver as verdades de Deus sobre vocé a partir de hoje. Decida viver como filho(a)

de Deusa partirde hoje.

TAREFA 02

Leia Efésios 1 e 2 e Salmo 139 e destaque as caracteristicas que a
Biblia diz que vocé tem. Faca uma lista dessas caracteristicas.

-PegaaDeus que vocéreconhega essas caracteristicas em vocé.
-PegaaDeus que te lembre essas caracteristicas sempre que vocé pensar outra

coisaaseurespeito.




DIA 03

COMO DESCOBRIR MINHA IDENTIDADE

“E vocés? “, perguntou ele. "Quem vocés dizem que eu sou? "
Simao Pedro respondeu: "Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo".
Respondeu Jesus: "Feliz é vocé, Simao, filho de Jonas!
Porque isto n&o lhe foi revelado por carne ou sangue, mas por meu
Pai que esta nos céus. E eu Ihe digo que vocé é Pedro,

e sobre esta pedra edificarei a minha igreja,

e as portas do Hades n&do poderédo vencé-la.

Mateus 16:15-18

A Unica pessoa que nos conhece de verdade é o Senhor, afinal de contas foi ele que nos
criou e planejou algo para nés. Sendo assim, precisamos passar tempo com Deus. Na medida
em que temos a revelagdo de quem Deus é, descobrimos quem nds somos e o que devemos
fazer.

Quando Jesus perguntou aos discipulos quem ele era, Siméao teve a revelagdo de que
Jesuserao Cristo. Em seguida, Jesus revelou a Simao quem Siméo era e o que faria.

-Pedro, do original “pedago de pedra”

- Pedra, do ori

nal “grande pedra”

Pedro faria parte da edificacdo da igreja de Cristo, onde Jesus é a pedra principal
(1Pedro 2:4,5).

Conhecendo a Deus nds teremos dois tipos de revelagdo sobre nés mesmos: revelagao
das nossas virtudes e revelagdo dos nossos defeitos/pecados. Por isso, muitas vezes é dificil

passarmos tempo com Deus.

As nossas virtudes vém por sermos imagem e semelhanga do préprio Deus.

Os nossos defeitos vém para nos transformar e mostrar que somos dependentes do Senhor.

Aidentidade é um conhecimento progressivo. Na medida em que conhecemos a Deus,
conhecemos a nés mesmos, e para ter a percepgao correta de quem somos devemos meditar
na Palavra. Quanto mais tempo gastamos na palavra, mais revelagio teremos sobre Deus e,
consequentemente, sobre nés.

Portanto, devemos buscar a Deus para conhecer quem nés somos e tomar posse da

nossaidentidade em Cristo, para assim podermos cumprir o propdsito que ele tem para nossa

vida.




DIA 03

TAREFA 03

Analise agora suas virtudes e limitagdes.

1) Pense sobre os seguintes atributos de Deus: amabilidade, bondade, simplicidade,

teligéncia, pureza,

mansidéo, criatividade, justica, misericérdia, paz

exceléncia, honestidade e sinceridade. Quais delas vocé mais se identifica?

2)Defina um local e um horério para seu devocional diario.

Se comprometa com o Senhor em relagéo a isso.

Local:

Horério:

ORAGAO
- Pega ao Senhor para te revelar as virtudes dele que ha em vocé e também suas
limitagdes.

-Se comprometa com Deus a ter um tempo de devocional diario.

- ma
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DIA 04

VOCE EM DEUS, SUA NOVA IDENTIDADE

“Portanto, se alguém esta em Cristo, é nova criagéo.
As coisas antigas ja passaram; eis que surgiram coisas novas!”
2 Corintios 5:17

Quando aceitamos a Cristo como nosso Senhor e Salvador, somos alcangados pela
graca de Deus. A graga deixa todo nosso passado para tras e nos faz nascer de novo. O novo

nascimento nos da uma novarealidade, onde todas as nossas t sdo poter

e, por meio de uma capacitagdo que vem do alto, nossas limitagdes sdo supridas. Assim,
quando nos colocamos debaixo da autoridade de Deus nos tornamos pessoas muito
melhores do que éramos antes.

Deus faz tudo isso para que possamos cumprir o propdsito que Ele tem para nossa vida.
Esse propésito é aquilo que Deus sonha para cada um de nés. Por isso, precisamos saber

“gquem somos em Deus”, descobrindo nossas habilidades e limitagdes.
Para nossas habilidades, devemos procurar maneiras de multiplica-las.
Para nossas limitagGes, precisamos abrir o coragéo e deixar Deus trabalhar.

E assim que cumpriremos nosso proposito e levaremos o reino de Deus até os confins da

terra. Sobre suanovaidentidade, vocé precisa crerem 3 verdades:

1) Seu passado nao te define

Pela graca, tudo se faz novo em nossa vida, nascemos novamente. A nova identidade
n&o tem a ver com falhas ou atitudes passadas. Paulo era um perseguidor da igreja, mas pela

gragase tornou o apéstolo que mais trabalhou em prol daigreja (1 Corintios 15:9-10).

2) Vocé é um com Cristo

A nossa nova realidade nos faz um com Cristo (Romanos 12:5). Todas as nossas
habilidades sdo aprimoradas pelo poder dele. Aquilo que somos, a partir de agora, é a jungéo

do nosso eu (nossa natureza) com a graga de Deus.

Em Cristo recebemos o Espirito Santo. Por isso, através da comunhéo didria com o

Espirito, todas as nossas limitagdes vao sendo supridas.

&




DIA 04

TAREFA 04

Relembre seu momento de conversédo e
anote essa histéria e como se estivesse contando para alguém.

Qual foi a experiéncia que vocé teve com Deus que fez vocé perceber que era pecador(a)
e precisava de um redentor? Quando vocé decidiu que queria Jesus como o Senhor sobre sua

vida?

ORAGAO

Se vocé percebeu que nunca teve uma experiéncia assim, faga uma oragédo entregando
suavidaagora, se vocé se lembrabem desse dia, agradega ao Senhor porque sua misericérdia
o alcangou. Em seguida, ore pedindo a Deus que vocé ndo se esqueca dessas trés verdades e

que vocé sejalembrado(a) delas pelo Espirito Santo sempre que se acharincapaz de algo.




DIA 05

O MOTIVO DAS MINHAS FRAQUEZAS

Mas ele me disse: “Minha graga é suficiente para vocé,
pois o meu poder se aperfeigoa na fraqueza.”
2 Corintios 12:9

As fraquezas ndo sdo empecilhos, mas servem para mostrar que, apesar de todas as
nossas limitagdes, Deus pode nos usar. Além disso, sdo as fraquezas que nos impedem de nos
vangloriarmos, pois elas fazem com que dependamos da forga de Deus.

Se nao enxergarmos as nossas limitagées ndo veremos onde a graga de Deus nos
capacita para nosso proposito. Paulo foi uma perseguidor da Igreja e sabia que ele néo era
digno de ser apoéstolo, mas sua identidade ndo era definida por isso, pela graga ele foi
levantado apéstolo e fez até mais do que os outros (1 Corintios 15:9-10). O que fazemos nédo
depende de nds, da nossa histdria, das nossas habilidades nem das nossas fraquezas, mas da
gragade Deus.

Enxergar nossas fraquezas faz com que sejamos dependentes de Deus e enxergar nossa

forgca em Deus nos permite saber até onde podemosir.

TAREFA 05

Pense nas suas fraquezas.
O que vocé precisa buscar em Deus? Enumere ao menos 2.

wedrogy Y
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ORAGAO

- Pega a Deus que o Espirito Santo supra vocé nessas areas e te ajude a vencer suas

fraquezas.




DIA 06

O ADMINISTRADOR, A MISS E O MISSIONARIO

“Mardoqueu tinha uma prima chamada Hadassa, que havia sido criada
por ele, por néo ter pai nem mae. Essa moga, também conhecida
como Ester, era atraente e muito bonita, e Mardoqueu a havia
tomado como filha quando o pai e a mae dela morreram.”

Ester 2.7

“Quando este percebeu que o Senhor estava com ele e que o fazia
prosperar em tudo o que realizava, agradou-se de José e
tornou-o administrador de seus bens. Potifar deixou a seu cuidado
a sua casa e lhe confiou tudo o que possuia.”

Génesis 39:3

“Jonas, porém, ficou profundamente descontente com isso e
enfureceu-se. Ele orou ao Senhor: “Senhor, ndo foi isso que eu disse
quando ainda estava em casa? Foi por isso que me apressei em fugir

para Tarsis. Eu sabia que tu és Deus misericordioso e compassivo,
muito paciente, cheio de amor e que prometes castigar, mas depois te
arrependes. Agora, Senhor, tira a minha vida, eu imploro, porque
para mim é melhor morrer do que viver.”

Jonas 4:1-3

José, Ester e Jonas s&o trés personagens biblicos que podem nos ensinar muito sobre
nossa esséncia . Vejamos pelo menos 01 (uma) ligdo que podemos aprender com cada um

deles.

Ester,amiss

- Absolutamente tudo em vocé foi planejado e sera usado por Deus

Muitas vezes nés questionamos por que temos essa ou aquela caracteristica, ndo
conseguimos pensar em qué Deus poderia nos usar, mas absolutamente tudo em nés foi
pensado, planejado pelo Senhor e vai te ajudar em um propésito. Ester sé pode salvar seu
povo porque conseguiu participar de um concurso de beleza. A Biblia diz que ela era bonita e
atraente, por isso, foi para o palacio participar de um concurso para escolha de uma nova
rainha. Ester se destacou por sua beleza e, por isso, péde estar numa posicdo de autoridade e
conseguiu interceder por seu povo. Quantas vezes desprezamos os que trabalham com
beleza, ndo é mesmo? Nao vemos espiritualidade nisso! Mas Deus quer usar tudo que temos.
Sevocétem Dons e aptiddes para esse tipo de trabalho, va fundo! Nao é em vao. Quando paro
para refletir sobre isso, sempre penso na manicure. Quantas mulheres por dia, estdo na sua
frente, prontas para conversar dos mais variados assuntos. Quanta diferenca elas podem
fazer no reino de Deus, se trabalharem focadas em fazer a diferenga na vida dessas mulheres.
Portanto, ndo menospreze nada que Deus colocou em vocé, tudo foi planejado e tem um

propésito.

José, oadministrador

-Suaidentidade aponta seu propésito

Conhecemos José como aquele que foi vendido como escravo pelosirmé&os e se tornou




DIA 06

governador do Egito. Mas hoje eu queria chamar sua atencéo para a identidade de José.
Depois de ser vendido como escravo, foi para casa de Potifar, onde assumiu a fungao de
administrador. Quando foi preso, acabou virando administrador pra prisdo. Por fim, comegou
a administrar todo o Egito. Observe como José foi preparado ao longo dos anos. A
administragdo sempre esteve presente na vida dele. Onde quer que estivesse, ele
administrava. Ao longo do tempo, ele foi ganhando mais responsabilidade, mas a esséncia era
a mesma, José era administrador e, por meio disso, Deus usaria a vida dele para livrar os

hebreus dafome.

Jonas, o missiondrio

-N&o espere sentir

Muitas vezes nds esperamos sentir algo. Esperamos ter “amor” por algo, por alguma
coisa ou alguém. Por exemplo, quem tem chamado missionario costuma achar que nascera
em seu coragdo um amor por algum povo, mas isso ndo precisa acontecer. Vocé ndo precisa
sentiralgo, seu coragao ndo precisa arder por algo. Jonas ndo queria ir para Ninive e enquanto
esteve 1 pregando o arrependimento, ele ndo queria estar ali, ele nem queria que o povo se
salvasse. Mas ele entendeu que precisava obedecer a Deus. Nés nao precisamos sentir,

precisamos apenas ouviravoz de Deus e ser obediente.

As almas que conhecer&o Jesus por meio da sua vida serdo frutos de uma vida submissa

avontadede Deus.

- a




DIA 06

TAREFA 06

Faga uma listinha com TODAS as caracteristicas que vocé
reconhece que vocé tem (bonitos, inteligente, disciplinado,
organizado, bravo, bagunceiro, falador...) e uma listinha do tudo
que vocé sabe que faz bem (administro, canto, dango, desenho,
escrevo, falo...). No final escreva “eu me coloco tudo isso a
disposicdo de Deus para que faga a sua vontade e ndo a minha”.

Caracteristicas
Eu sou...

Habilidades
Eu fago bem...

ORAGAO
-Submetatodas as suas caracteristicas a autoridade de Deus
- Pega que ele efetue em vocé o querer segundo avontade dele

-Peca que vocé tenha disposicdo em obedecer




DIA 07

VOCE TEM DONS

“Temos diferentes dons, de acordo com a graga que nos foi dada.
Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na proporgao da sua fé.
Se o seu dom & servir, sirva; se é ensinar, ensine;
se é dar animo, que assim faga; se é contribuir, que contribua
generosamente; se é exercer lideranga, que a exerga com zelo;
se é mostrar misericérdia, que o faga com alegria.”

Romanos 12:6-8

Esse texto apresenta uma lista de Dons que sdo conhecidos como Dons redentivos ou
operacionais operacionais. Todos nés recebemos algum desses Dons, eles sdo Dons que
fazem parte da nossa esséncia. Foram postos em nds de forma intencional por Deus para
cumprimos um proposito. Sendo assim, nés conseguimos identifica-los por meio das nossas

caracteristicas pessoais. Abaixo vou listar algumas caracteristicas de cada dom.

- Profeta: Honesto, integro e transparente. O profeta gosta de tudo “no preto no branco”,
certoouerrado, ndo ha meio termo. Tende a ser critico consigo e com os outros.

- Servo: Tem dificuldade em dizer ndo quando pedem um favor. E leal e tem muitos

amigos. Temdificuldade em enxergar o seu valor e tem problemas em delegar.

- Mestre: Precisa validar tudo por si mesmo. Tende a ser o ultimo a falar em um grupo,
pois gosta de contextualizar todas as situagdes. E tendencioso a religiosidade e pode

apresentar dificuldade na oragédo eintimidade.

- Encorajador: habilidoso em criar e manter relacionamentos, gosta de estar perto das
pessoas. Visionario e comunicador nato! Propenso a querer agradar a todos, tem medo da

rejeigdo. Alémdisso, pode apresentar dificuldades em gerenciar seu tempo.

- Doador: gosta de ser a solugdo para o problema dos outros, € generoso em ofertas
quando vé finalidade, além de ser adaptavel, flexivel e acolhedor. Tem a tendéncia de colocar
sua seguranga no dinheiro. Pode demonstrar ndo precisar dos outros e ndo admitir suas

necessidades para Deus.

- Lider: Tende a valorizar mais a lealdade que a competéncia em si, tem habilidade de
gestdo do tempo. Consegue delegar fungdes para uma determinada tarefa. Pode ser
insensivel quanto as pessoas por se importar em demasia com a tarefa e focar mais em

cumprir suaagendado que aagendade Deus.

- Misericordioso: é admirado e respeitado. Possui muitos conhecidos e dificilmente
escolhe um lado. Por isso, pode parecer indeciso e apresenta dificuldades em confrontar.

Entrafacilmente na presengade Deus.




DIA 07

No6s recebemos esses Dons de Deus, entretanto, nossa natureza pecaminosa pode fazer
com que nos desviemos do propoésito do Senhor e podera fazer com que caiamos em alguns

pecado. Porexemplo:

- O profetaé eloquente e porisso, pode ganhar destaque e ficar soberbo.

- O servo estd sempre nos bastidores, por isso pode acabar se sentindo inferior.

- O mestre é metddico para formar estudos, mas pode acabar se tornando religioso por
isso.

- O encorajador tem facilidade de influenciar multidées. Por isso, pode ser seduzido pelo

sucesso.

idad.

- Olider é focado nas tarefas e pode acabar esqt \dodasr dasp

- O misericordioso querimpedir o sofrimento dos outros, por isso pode ser omisso.
- O doador gosta de ajudar todo mundo, entéo, ele pode achar que ele mesmo néao

precisa de cuidado.

Portanto, cada dom apesar de ter muitas qualidades apresenta também fragilidades.
Se acharmos que somos o que somos por mérito préprio vamos nos desviar daquilo que Deus
tem para nés. Transforme sua natureza pecaminosa submetendo sua identidade a Deus.
Entenda que vocé depende dele para absolutamente tudo e que fora dele nenhum dos seus
talentosterd nenhumvalor.

TAREFA 07

Identifique pelo menos 2 dons que vocé possui e
releia os pecados que vocé pode cair.

ORAGAO

- Apresente seus dons a Deus e pega a ele

-
que ele o use para o cumprimento do seu

propdsito. Confesse suas fragilidades ao I o]
Senhor e pegaqueele teajude avencerisso. r = Profeta

L _ . r L

Doadora

Lider



DIA 08

VOCE TEM UM PROPOSITO

““Vocés sdo o sal da terra. Mas, se o sal perder o seu sabor,
como restaura-lo? N&o servirad para nada, exceto para ser jogado
fora e pisado pelos homens.

“Vocés sao a luz do mundo. N&o se pode esconder uma
cidade construida sobre um monte. E, também, ninguém
acende uma candeia e a coloca debaixo de uma vasilha.
Ao contrario, coloca-a no lugar apropriado, e assim ilumina
a todos os que estdo na casa.

Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens,
para que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao
Pai de vocés, que esta nos céus.”

Mateus 5:13-16

Uma jornada de auto-conhecimento nao é facil, as vezes Deus abala nossas
estruturas e nos deparamos com muitas coisas que precisamos mudar. Portanto,
parabéns por vocé ter chegado até aqui. Entretanto, uma jornada de auto-
conhecimento também néao é algo finito, esse foi apenas seu primeiro passo

nessajornada. Portanto, prossiga buscando sua verdadeira essénciaem Deus.
Para terminar quero dizer que parte da sua esséncia é ser Sal da Terra e Luz do
mundo. Jesus ndo nos perguntou se queriamos ser Sal e Luz, nem nos
mandou ser Sal e Luz, ele afirmou, nés somos. Entao, faga a diferenca onde

quer que Deus tenha te colocado, brilhe a luz de Cristo onde vocé estiver e

proclame sua palavra.




DIA 08

TAREFA 08

Anote com suas palavras o que esses versos revelam sobre sua
identidade e propdsito de vida.

ORAGAO

- Faga o compromisso de assumir aidentidade de Sal da Terra e Luz do mundo onde vocé

GDesnte

Se vocé foi abengoado com nosso material, te desafio a postar a seguinte frase nas suas

estiver.

redes sociais:

“Fui abengoado fazendo o devocional Esséncia do @Saleluzblog.”

Vocé pode postar somente a frase ou acrescentar uma foto de sua preferéncia, como uma

foto do material ou da sua Biblia, assim vocé apoia nosso trabalho e alcanga mais pessoas.

Juntos vamos iluminar o mundo!
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Obrigado!

Fim.




