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BOAS VINDAS

Em 2017 eu five um sonho, foi ai que comecei o Sal e Luz. Neste sonho via um muro bem grande,
onde eu colava alguns papéis com coisas que eu escrevia. Algumas pessods se aproximavam para ver o
que estava ali, aos poucosiam chegando mais pessoas e eu via tudoisso “de longe”.

Entendi que esse muro era a internet e comecei a escrever um blog. Escrever foi a forma que
enconfreide “estardainternet” sem precisar aparecer.

Eu tinha muito medo que soubessem que eu estava fazendo isso. NGo queria que pensassem que eu
estava querendo aparecer ou qualquer coisa do tipo. Meu medo era do que iriam pensar de mim.
Em 2018 comeceino Instagram de forma muito timida, com postagens muito esporddicas. Demorei quase 3
anos para fazerum story mostrando o meu rosto.

Durante esse processo, Deus me disse que o que realmente importava, era o que Ele pensava de

Esse més comemoramos 7 anos e somos mais de 200 mil pessoas aqui. Isso representa uma conquista
pessoal, pois mostra como confieinaquilo que Deus falou para mim.
A todos que nosacompanham, meu muito obrigadal

Almejo de alguma forma contribuircom vocés.

Vocésfazem parte dessa conquista e espero que estejam tdo felizes quanto nés.
Esse desafio tem como objetivo nos ajudar a entender o lugar de influéncia que Deus espera que nds
assumamos na sociedade, nossa oracdo é que sejauma bencdo na sua vida e que crescamos juntos.

Sejam bem-vindos ao desafio INFLUENCIAL
Aline Belfort.
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De mim, para mim mesma

Antes de comecar é muito importante que vocé realize esse exercicio.

Pense em tudo que vocé acha que pode te atrapalhar durante esse desafio, desde desculpas até
problemas do dia a dia. Em seguida, escreva uma carta se despedindo de todas essas coisas, deixe tudo
isso para trds e se comprometa airaté o fim.

O que pode me atrapalhar (Faga aqui sua lista):

Carta de despedida (Escreva aqui sua carta):

Eu me comprometo a concluir o
desafio INFLUENCIA




13/08
Inicio

Faca o exercicio
“De mim para mim
mesma”, leia o
panorama do livro
de Ester e assista
nossa aula inaugural
“Um lugar de
influéncia”,

a aula acontecera
as 22h no Instagram
(a aula ficara salva).

Propésito
de Oracao

Vamos seguir juntos
um plano de oragado,
disponibilizado mais
adiante e vamos orar
juntos com
convidados especiais
diariamente no nosso
Instagram as 22h
(as lives de oracdo
também ficaram
salvas).

CRONOGRAMA

14/08 até 23/0

Leitura Biblica
em conjunto

Na leitura biblica vamos
seguir um plano de leitura
que estd disponibilizado
nesse documento mais
adiante. Cada um pode
fazer a leitura e meditar
no texto no melhor
hordrio para si.
Diariamente mandaremos
no canal do Instagram,
nossas anotacoes e
dudios explicativos.
Vocé poderd
acompanhar a

leitura por I4.
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24/08 até 25/0

Devocional
Infantil

Caso vocé tenha filhos,
OU Criangas No seu
convivio, vocé poderd
reservar um momento
do final de semana
para fazer uma
atividade devocional
infantil com eles.

T

Liberacao do Pack de
Ferramentas Espirituais

para quem participar de fodo desafio.

Ao longo do nosso desafio vamos
liberar algumas “senhas”, quem

~

estiver participando vai poder anotar
as senhas nesse e-book (deixamos
um lugar reservado
para isso).

No dia 31, quem fiver todas as
senhas, vai me enviar no direct e ird
receber um link para download do

pack. Esse pack contém ferramentas
diddticas que te auxiliaram a crescer
espiritualmente, como planos de
leitura biblica, calenddrio de oracdo
entre outras.

Vocé poderd acompanhar a
leitura por 14.

Duvidas, entre em
contato pelo direct
no nosso Instagram.



Aula inaugural: Um lugar de influéncia

MAPA MENTAL DA AULA

SER SALELUZ () (wfluéncia

Quando estamos em um niio salgar demais
(ugar impedimos queele  (SER INCONVENIENTD

se deteriore com o pecado nem de menos Oracdio
(NAO FAZER DIFERENCA) Demoustrar o cavdter
@ Q W“ de Cristo ewm nossa vida!

Temos a responsabilidade p " V Infersessdio
de conservar os principios N 3\O-
de Deus em um ﬁuma(s corrompido ?WVOS uﬂa@ﬂ@l
0 S@ Negligenciamos essa
N T identidade

'Sq( ~ e

Juntos vamos
TRANSFORMAR
Somos @ o mundo!
Sal e Luz

Jesus NAO nos deu uma a Nos bV‘i“/llelos
ordem (Sejam), new uma e D(’MS é g(OTiﬁCW‘O!
opedio (Se quiserew ser).

Luz

N”}ﬁ§‘(' J N om0 Ingludneic

& Revelaremos “ﬂa%&g%‘ Condale,
a Deus
S /‘ onde ele nos colocar

KANOTAC@ES \




Exercicios

O que vocé entende da frase “Nos brilhamos e Deus é glorificado”?

Como Ester foi “luz” no seu tempo?

s

Como saber que vocé é “Sal da Terra e Luz no Mundo” impacta sua vida?

Vocé se compromete a fazer a leitura do livro de Ester junto conosco?

( )SIM( )NAO

O que vocé espera a leitura?

SENHA:




LEITURA BIBLICA

Panorama do Livro de Ester

O livro conta a histéria de uma jovem judia, Ester, que se torna rainha e usa
sua posicdo de influéncia para salvarseu povo da destruicdo.
Ester se passa apds o exilio babildnico, quando muitos judeus ainda viviam
espalhados pelo império persa. A narrativa ocorre em Susd, uma das capitais do
império.

Personagens Principais:
- Ester: uma jovem orfa, criada por seu primo Mordecai, que se torna rainha
de Pérsia.
- Mordecai: tutor de Ester, que descobre uma conspiracdo contra o rei e
recusa-se a curvar-se diante de Hama.
-Hama: o vildo da histéria, um alto oficial do rei que planeja exterminar os judeus.
-Rei Assuero (Xerxes|): orei persa que se casa com Ester e, sem saber, assina o decreto de exterminio
dosjudeus.

O livro de Ester € um poderoso exemplo de como ainfluéncia pode ser usada para o bem e para o
mal. Ele nos mostra que, independentemente de nossa posicdo ou circunst@ncia, temos a capacidade de
impactarasociedade ao nosso redor de maneira significativa.

Embora Ester fenha comecado como uma jovem judia desconhecida, sua beleza e graca a
levaram ao paldcio do rei Assuero, onde se tornou rainha. Quando seu povo foi ameagado de exterminio,
Ester usou sua posicdo de influéncia para interceder pelo povo judeu. Sua coragem e sabedoria o se
aproximar do rei sem ser chamada resultaram na salvacdo de seu povo. Ester nos mostra que € possivel usar
nossa influéncia para promover ajustica e a compaixdo.

Como primo e tutor de Ester, Mordecai também exerceu uma influéncia significativa. Ele alertou o
rei sobre uma conspiracdo de assassinato e se recusou a se curvar diante de Hama, mantendo sua
integridade e fidelidade a Deus. Sua persisténcia e fé ajudaram areverter os planos malignos de Hamad e a
garantiraseguranca do povojudeu.

Em contraste, Hama é um exemplo cldssico de como ainfluéncia pode ser usada para o mal. Como
um dos oficiais mais poderosos do rei Assuero, Hama permitiu que seu orgulho e édio o levassem a tramar o
exterminio de todos os judeus no império persa. Ele manipulou o rei para emitir um decreto genocida,
mostrando como o abuso de poder e ainfluéncia negativa podem causar destruicdo e sofrimento.

Licoes para os Cristaos de Hoje

1. O exemplo de Ester nos ensina que, 2. Reconhecer e Confrontar a Influéncia

independentemente de nossa posicdo,
podemos usar nossa influéncia para promover o
bem, a justica e a misericérdia. Como cristdos,
somos chamados a ser sal da terra e luz do
mundo, influenciando positivamente aqueles ao
nosso redor através de nossas acdes e palavras
(Mateus 5:13-16).

Negativa: A histéria de Hama nos alerta sobre os
perigos da influéncia negativa e do abuso de
poder. Devemos estar vigilantes contra o orgulho,
a inveja e o 6dio que podem levar a acdes
destrutivas. Como comunidade de fé, é
importante reconhecer essas influéncias e
confrontd-lascom averdade e ajustica.



LEITURA BIBLICA

Portanto, o livro de Ester nos desafia a considerar como estamos usando
nossa influéncia em nosso contexto atual. Somos chamados a seguir o exemplo de
Ester e Mordecai, usando nossa posicdo e oportunidades para promover o bem e
combater a injustica. Ao fazer isso, podemos impactar a sociedade de maneira
poderosa, refletindo aluze o amor de Deus para o mundo ao nosso redor.

Dicas para meditar melhor no texto

Ao fazer a leitura do capitulo, vocé pode escolher responder algumas perguntas diddticas para
meditar melhor no texto:

1) Qual verso mais
chama sua aten¢ao?

2) O que ele diz?

(Tente avaliar o contexto e busque o que o autor
gostaria que as pessoas daquela época entendesse)

3) Como isso se aplica

atualmente?

(Tente trazer o que diz o tfrecho que mais
chamou sua atencdo para o contexto atual)

4) Como isso se APLICA
em minha vida?

(Procure estabelecer umaacdo pratica)

Se vocé tem nosso jornal devocional, pode usar as fichas que
j@ vem com essas perguntas e fazer sua meditacdo do dia, do

conftrdrio, vocé pode copiar essas perguntas em um caderno que
jdtenhaouemumafolha A4.




PLANO DE LEITURA

i

Q .
6/08 - Capitulo 03

14/08 - Capitulo 01 15/08 - Capitulo 02
O poder e a autoridade do rei Ester & escolhida como rainha Hamé& € promovido a uma
sdo exibidos em um grande por causa de sua beleza e posicdo de grande influéncia,
banguete. A rainha desonra o graca, ganhando influéncia no e usa seu poder para tramar
rei e por estar em uma posicdo paldcio. Mordecai aconselha confraosjudeus.
de influéncia, uma atitude Ester a ndo revelar sua
precisa ser fomada. Sua identidade judaica,
decisdo de destronar a rainha mostrando sua sabedoria

Vasti por desobedecer d sua e preocupacgdo pela

ordem demonstra o impacto segurancadela.
da autoridade dorei. ﬁ
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e
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17/08 - Capitulo 04 18/08 - Capitulo 05 19/08 - Capitulo 06
Moerdecal infermmae Esiar Ester usa sua posicdo para O rei descobre que
selbie © deciete @ @ organizar um banquete, | Mordecaisalvou suavidae
incentiva a interceder junto comecando a preparar oj decide honrd-lo
oo el Eser dediee ehifsas cendrio para revelar a 7 publicamente. Hama é
sua vida e se aproximar do frama de Hama. Ester forcado a honrar
rei sem ser chamada, demonstra sabedoria e Mordecai, invertendo

paciéncia ao esperar o momentaneamente as

mostrando coragem e

disposicdio para usar sua - momento certo para agir. ] din@micas de poder. \
influéncia em favor —

doseupovo. m
& —
22/08 - Capitulo 09

20/08 - Capitulo 07
Com a nova influéncia de

i i favor do rei e emitem um .
Esterrevela suaidentidade m Mordecai e o decreto, s
e a trama de Hama, novo decreto permitindo

usando sua influéncia para que os judeus se defendam.

21/08 - Capitulo 08

Ester e Mordecai ganham

judeus se defendem e

. . . vencem seus inimigos. A
A influéncia de Mordecai . . .
. inluéncia de Ester e
cresce, assumindo a .
L _ Mordecai resulta na
_CJJ p05|g.co de Hama e instituicdo do festival de
garantindo a seguranca Purim, celebrando a vitdria
=— pp— e aprotecdo de Deus.
‘ @ ' Z_
23/08 - Capitulo 10
Mordecai contfinua a
crescer em influéncia e
poder, sendo respeitado e
honrado por todo o povo
judeu. A histéria termina
com o reconhecimentfo da
influéncia posifiva de.’
‘Mordecai na histéria do 1

salvarseu povo.

dosjudeus.

N&o esqueca de tirar uma FOTO
do seu devocional e postar nos
stories marcando o @saleluz.blog

w’// SENHA:



ILUSTRACOES

Use as ilustracdes no seu devocional, vocé pode recortar e colar. Elas irdo te ajudar a fixar o
conteUdo estudado no dia.

"Em cada provincia e em cada cidade,
aonde quer que o decreto do rei
chegasse, havia alegria e jubilo entre
0s judeus, com banguetes e festas."
Esther 8:17

"Quewm sabe se wio foi pava um
wmomento como este que voce
chegou a posicdo de rainha?"

Esther 4:14




DEVOCIONAL KIDS

Paravocé ensinarseu filho sobre o que aprendeu lendo Ester.

TEMA: A Influéncia de Ester

OBJETIVO: Ensinar s criancas sobre a importdncia de usar nossa influéncia
para o bem, usando a histéria de Ester.

MATERIAL: - Uma Biblia Infantil llustrada (opcional)
- Papel e |apis de cor
- Um lanchinho

PERGUNTA INICIAL: "Vocé sabe o que significa ter influéncia?"
“Quem sdo as pessoas que influenciaom vocé?"

Explique que ter influéncia significa que nossas acdes e palavras podem impactar
outras pessoas. Hoje, vamos aprender sobre uma menina chamada Ester, que
usou sua influéncia para salvar seu povo.

LEITURA DA HISTORIA: Leia ou conte a histéria de Ester de forma resumida e
adaptada para a compreensdo das criancas. Utilize uma Biblia infantil ilustrada,
se possivel, para ajudar a visualizar a histoéria.

Ester era uma menina judia que vivia na Pérsia. Ela foi escolhida pelo rei
Assuero para ser a nova rainha. Um homem malvado chamado Hama planejou
destruir os judeus. Mordecai, o primo de Ester, pediu a ela para falar com o rei e
salvar o povo judeu. Ester teve medo, mas confiou em Deus e usou sua posicdo de
rainha para influenciar o rei. Ester preparou um banquete e revelou o plano de
Hama aorei. Oreisalvou osjudeus e Homa foi punido.

ATIVIDADE:

1) Desenhe sua parte favorita da historia, distribua papel e Iapis de cor para as
criancas e peca para elas desenharem a parte da histéria que mais gostaram.
Entdo conversem sobre essa parte. Pergunte:

-Vocéjdteve achance deinfluenciar alguém afazer algo bom?
-Como vocé pode usar suainfluéncia para ajudar os outros?

2) Pintar a coroa da Rainha Ester conforme solicitado.



Colorir por nUmero

1 - Amarelo 3 - Vermelho

2 - Azul 4 - Verde

Explique que, assim como Ester, todos nds podemos usar nossa "coroa” ou posicdo
para fazer o bem einfluenciar os outros de maneira positiva.

"Assim brilhe aluz de vocés diante dos homens, para que vejam as suas boas obras
e glorifiquem ao Paide vocés, que estdnos ceus."- Mateus 5:16

ORACAO:

Faca uma oracdo junto com as criancas, pedindo a Deus que as ajude a serem
boas influéncias e a usarem suas palavras e acdes para fazer o bem e ajudar os
outros.

Para finalizar, vocé pode preparar um pequeno lanche ou guloseimas para terem
tempo juntos. Enquanto comem, relembrem a histéria e agradeca a Deus pela
oportunidade de influenciar positivamente as pessoas ao nosso redor. Tirem uma
foto juntos e marque o @saleluz.blog, vamos amar ver vocés nesse momento.



05 DIAS DE ORACAO

DIA 1: ORE PARA QUE DEUS SEJA GLORIFICADO
Louve a Deus pelo seu amor por fodas as nacoes. Agradeca por enviar seu filho, Jesus, para salvar
o mundo. Ore para que seu nome seja glorificado em todas as culturas.

O QUE EU APRENDI:

DIA 2: ORE PELOS MISSIONARIOS
Ore pelos missiondrios ao redor do mundo. Peca a Deus que lhes dé coragem, saude e sabedoria
para compartilhar o evangelho. Interceda por suas necessidades financeiras e emocionais.

O QUE EU APRENDI:

DIA 3: ORE POR GRUPOS DE POVOS NAO ALCANCADOS
Dedique tempo para orar pelos grupos de povos ndo alcancadas pelo evangelho. Peca a Deus que
envie tfrabalhadores para esses campos e que as Barreiras espirituais sejam quebradas.

O QUE EU APRENDI:

DIA 4: ORE POR NOSSOS IRMAOS PERSEGUIDOS
Ore por nossos irmdos e irmds que sofrem perseguicdo devido d sua fé em Jesus. Peca forca,
coragem e protecdo divina para eles.

O QUE EU APRENDI:

DIA 5: ORE PELA PROPAGAGAO DO EVANGELHO
Ore para gue o evangelho alcance novas dreas da sociedade (escola, hospitais, politica, entre
outros) e que muitos coracoes se abram para receber a mensagem de Cristo.

O QUE EU APRENDI:



CONCLUSAO

RESPONDA AS PERGUNTAS:
1) Como foi esse desafio para mime

(Se for possivel, copie sua resposta nos seus stories, e marque o @saleluz.blog, gostariamos muito de
saber como foi esse desafio para vocé).

2) Com o que eu me comprometo de agora em diante?

: \\\; : e
://7’\\\]{ARABENIZACAO/
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Ve

x
Parabéns por ter chegado até aqui e concluido esse desafio. Nossa oracdo é que Deus faca grande
coisas a partir do que vocé aprendeu aqui.
Se vocé participou de tudo e fem as 3 senhas anotadas, basta enviar as Senhas no nosso direct.
Entdo, vocé vaireceber um link que te dard acesso ao nosso pack, um pacote de ferramentas que
vdo te auxiliar na sua jornada espiritual.

*Juntos vamos illuminar o mundo”
Aline Belfort
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